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te gleich gut. So gibt es Kartoffeljahre oder
Apfeliahre und meist ist das auch jg nach
Landstrich unterschiedlich, so dass man
sich dber den Landkreis gut mit Waren
ausheifen kann

Hochwasser im Ahrtal 2021

Im Ahrtal hat sich am 14. und 15 Juli 2021
eine der schlimmsten Naturkatastrophen
der letzten Jahrzehnts in Deutschiand
ereignet. Es starhen 134 Menschenund
766 wurden verletzt und teilweise schwer
traumatisiert Rund S00 Gsbaude sind zer-
stirt und weitere 3.000 beschadigt, somit
etwa 70 % dar Gebaude in dem betroffenen
Gebizt Insgesamt sind 17000 Menschen
geschadigt und weitere 25.000 betroffen
Dazu sind die StraBen, Schiensnwege

und Bricken in =inem nie dagewessensn
Umfang beschadigt worden, so dass dort
gin Fort<ommen nur mit gelandegangigen
Fahrzeugen mibglich war, wenn die Wege
nicht durch Schweammgut verspamt waren
Dhne jetzt auf das Behirdamersagen

im Vorfald bai der Warnung der Bavilke-
rung naher einzugehen ist wohl aligemsin

NEENEY Ay Yy Yy T AR -
r ot - o

bekannt dass komplstte iInkompetenz,
fehlende Alarmisrungsmiglichike iten und
Kompetenzgerang sl sine Mange Mean-
schenleben gekostet haben Dis Situation
wurde nicht besse als das AusmaB der
Schadenam nachsten Tag sichtbar wurde

Besonders auffallig war die Tatsache, dass
diz staatlich organisierte Hilfe nur sinen
Bruchteil dessen ausmachte, was privat
von Landwirten, Bauumternshmernund
anderen Frehvilligen mit schwerem Gerat
geleistet wurda. Die (barschweammites FIS-
che betragt lediglich 200 Hektar, was erst
sinmal wenig klingt, aber dabsi handeit ==
sich um den dicht besiedsiten Uferbersich
der Ahr. Diz staatlichen Stellen brauchten
Tage, umdas Gro3gerdt aus der gesam-
ten Bundesrepublik zusammen zuflhran,
und dannwar es nur ain Bruchtaill dessan,
was bereits am ndchsten Tag von Privat-
leuten bersitgestelit wurde. Daraus |asst
sich schlieBen, dass dieses rdumiich eng
begrenzte Schadensereignis die Kapazi-
titen der staatlichen Hilfzsteallen bereits
Uberfordert




Diz Infrastruktur war komplatt zerstirt Es
gab nicht nur kein Strom, Telefon, Frsch-
oder Abtwasser, es gab nicht mal mehr

die Leitungen dafir. Nicht nur die StraBsn
waren komplett weggesplit, dis Briicken
teilweise mitsamt den Fundamentan
waggarissen, in den StraBander innen-
start- Bareiche lag das Gerdll meterhoch
und machte ein Durchkommen unmbglich
Diz Menschen hatten alles verloren bis auf
das, was sie am Leib trugen. 42000 Men-
schen waren obdach- und mittellos. Sie
hatten nicht nur nichts zu essen sondem
nicht mal mehr sinen Teller und Bestack,
LM B5 71U BSSEMN

Hier sine Liste. die im intamet von Betrof -
fenen ver ffertlicht wurde. und die sinan

guten Anhalt bietst, was man braucht um
einz solche Situation zu bewaltigam

b3 Besen, Schaufel, Schneeschieber

b7 Gummistietel in alen Gri Ben

b Lebens mitt of wie Baby-N ahrung, Konser-
vin, Nudein, Res, Mahl, Duc ker, Ke kse,
Schokolad e, Salz H-Milch

b3 Hygieneart kel wie Binden /Tampons, Dusch-
gel, Seife, Zabrbiirsten, Zahnpasta

b Getrankealer Art, vor allem Wasser (es
wear Sammer)

b7 Wa sserican ster

b batteri sbet risbene Rados

b Powertanks

b7 Gaskocher und K artu sche n- keine grofien
Gasflaschen

b Piannen, Tiphe, Teiler, Besteck, Tassen

b Haushattste xtill en vi e Dec ken Bettwasche,
Ha nd tiich er (g ewaschen und einsat ffateg )

b7 Stromagg regat e (Hinweis: Die se werden
nicht ruriick gell efert)

b Buggies, Kinderwagen

b7 Vertiands-und Erste Hithe -Mater il

b Tier nahrung fir Hundeund Ka tzen, Hats-
band er und Lemnen N apte

}3 Putzmittel

Auf ginem Foto siner Zeitung war ain
Anschlag zu sehen, was sich die Betrof-
fenan dariiber hinaus wiinschten:

b Helfer

b Wasser

b3 zu cher halt ige Getranke
k] Essen

b Hygleneart kel
b Bier

b Gummist el
b Schokolade
] Tier nahrung
b Hand schubhe
b3 Mil titen
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entweder abkochan, was sine Kochmig-
lichkeit vorausset it und viel Bre nnstoff
erfordert. oder Sie besitren sinen Filter.
der dafiir gesignet ist. Dar Kiichen-Brita-
Wasserfilter ist es nicht. Ein guter Was-
serfiter der auch alle Mikroorganismen
sicher entfernt. kostet jg@ nach Leistung
100-300 Euround ist wahrend siner Kriss
nicht mehr zu beko mmen Wasserfilter ge-
hiren neben Generatoren zu den Dingen,
di2 in einer Krizse am schnelisten aus den
Laden verschwinden. Also haben Sie ent-
wedar zinen im Vorfeld beschafft oder

Siz missan ohne auskommen. Die dritte
Mbglichkeit ist mit Tablstten das Wasser
aufrubersiten. Diese Tabletten thten alles
was im ‘Wasser vorhanden ist, entfernen
aber nicht die Schwebstoffe oder schiech-
ten Geschmaci,

WI SSEN

Sie kilnnen sine Meng ean Abwasch und da mit
Wasser sparen, wenn Sie genug Eimweg iz lier, Be-
steck und Binweghan dschuheeintagarn. Mit den
[Ein wegh an dsch uhen sparen Sie sich oftmats das
Handewass hen. Auch sin grofer Vorra tan Kii -
chentii che rn hilft Wasser zu sparen, wellSiedann
keinen Lap pen hinter her suswase hen mi ssen.
Baim Brauchwasserist die Situation nicht
besser. Si2 kiinnen zwar bai sinigen Dingan
wi2 der Toill ettenspllung auf Regernwasser
oder Wasser aus Gewassern zurickgreir
fen, aber alles, was mit Lebenemitt=in in
Berlhrung kommt, solite sauberes Wassar
sain Und Wasser, in dem Sie Gaschirr
abgesplit haben kinnen Sie immer noch
flr die Toilet tenspliung nutzen. Mit der
Zeit werden Sie aber sehan, mit wis wenig
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Belisbter sind die einfachen Bic-Eimweg-
feuerzeuge Durch sine EU-Verordnung
missen inzwischen alle mit einer Kinder-
sicherung ausgestattet sein. dabei handsit
es sich um esinen Metallstreifen Ober dem
Reibrad Diesen knnen Sie enfach mit
sinem Messer oder Schraubendreher nach
oben heraushebeln Das erzichtert die
Bedienung enorm. Denken Sie daran, dass
diese Feuerzeuge eigentlich ewig halten,
aber in engen Hosentaschen kann es var-
kommen, dass der Gashebel durch dan
Stoff heruntsrgedrickt wird und das Gas
dann ungenutzt ausstromt Wenn Siees
darn brauchen, ist es leer.

inden letzten Jahren haben sich Feuer-
stahle zum Anzunden von Feusrn immer
mehr durchgesstzt Diess bestehenaus
dem Material das auch flr Feusrzeug-

Z ind st sine verweandst wird, Sie missen
ledighich mit sinem Mezsser oder siner
anderen scharfen Kante am dem Metall
entlangstraichen und schon sprihen die
Funken, diz extrem hai3 sind. Um damit
allerdings =in Fewer zu entzinden, brau-
chen Sie einen Zunder, der auch inder
Lage st den Funkan zu fangenund sins
Flammes zu produzieren. Sie kinnen damit
keine Kerze oder Zigarette arzlindan. Flr
Lagerfeusr oder Grills nutze ich sinen
selhst hergesteliten Zunder: Dary wird ein
Schraubglas mit Sagemehl [ Rauchermehl )

geflilt und mit Spiritus dbergossen, so
dass sichdas Holzmehl nur gerade feucht
anfuhit So kann der Spiritus nicht ver-
puffen Ein EssiSffel vall reicht villig aus.
G=ben Sie das Gemisch auf das Anzlnd-
holz o. A und reifen Sie die Funkan so
dass disse aufdas Mehl treffen und schon
steht all=s in Flammean. Disse Feusrst ahls
sind strapazierfahig, halten sehrlangs und
funiktionieren auch, wenn sie nass sind
Dafir brauchen Sie mehr Umsicht bei der
Vorbersitung des Feusrs

W I SSEN|.

Denlken Sie beim Ko chen immer daran, dass die

Ma chbarn den Feve rs ched n sehen kinnen und vor
allem den Essensdu it riechen, wa s Beg ehrlichke-
ten wecken kinnte (siehe auch Koo hen und Essen
inderKriss").

Wiarme

DasThema Heizung ist im Sommear we-
niger wichtig als im Winter, die Vorberei-
tungen saoliten Sie aber schon im Sommear
treffen. Ublicherwsise sind dann Heizma-
terialien zu . Sommerpreisen” erhaitiich.
Auch gibt es oft Angebote in den Kamin-
studios und dis Handwerker haben Zeit.
diz Holzifen sinzubausn.
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innerhalb der heimischan vier Wande ge-
halten, was diz Matur so zu bisten hat. Das
2 D0-Liter-Aquarium mit exotischen Salz-
wasserfischen stelit ganz anders Anforde-
rungenandie Vorrate als eine freilaufends
Katza, die sich 2inen Tail ihrer Mahrung
selber beschafft Einkleiner Hund ist
|eichter mit Mahrung zu versorgen als ein
GroSpferd das neben dem Futter am Tag
bis zu 80 Liter Trinkwasser bendtigt Den-
ken Sie bei hren Tieren auch an soiche
Dinge wie Katzenstrew Medikaments oder
Trinkwasser. Wenn Trinkwasser knapp ist
winnen Hunde durchaus ohne Schaden
aus Pfiit zen oder Bichen trinken

Ein Mot varrat gibit I hnen die Zeit, sich um andere
D ng & zu ki mame rn od &r bewa hrt Sie davor sich
mit anderen Unvarb ereiteten um diele t2enReste
im Supermarkt 2 schisgen.

Setzen Sie sich rechizeitig mit disser
Situation aussinander denn plotzlich
warden diese Tiere nicht nur zur Belas-
tung sondem auch zum Sicherhetsnsiko
Wollen Sie in siner unsicheren Lage 3-mal
mit dem Hund sine Runde durchden
Wald gehen? Dder jeden Tag zum Fittemn
indz=n Stall zwei Dirfer weiter fahren?
Disse Situation st ahnlich wie in siner
altgriechischen TragSdis: Was man macht.
ist moralisch falsch, gilt es doch Leben
gegeneinander abzuwagen.
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Genussmittel

Genussmittel sindauchinsiner Krise
wichtig di=nen zur Stimmungsaufheilung
und Alkohol Kaffes, Tee, Zigaretten odar
Schokolade kiinnen als Tauschobjskte
dienen. Bei Kaffes in Vakuum-Verpackun-
gensparen Sieim Angshot locker 30 %
des Normalpreises. Kaufen Sie die Sorte,
diz Sie ohnshin trinkan, und halten Sie nur
ginen gewissen Bestand vor. Das spart
auchim realen Leben richtig Gald Weann
Sie drai Euro pro Pakat bezahlen statt fast
finf, macht das bai sinem Paket dis Woche
schon weait dber hundart Euro im Jahr aus,
diz Sie fir Reis und Nudein oder anders
Dinge nutzen kinnen

Alkohol kann =ine grode Hilfe zur bemlts-
aufhellung in schiechten Zeiten s=in. Ein
einfacher Tee ist einfach nur ein Tee, aber
gin h=ibsr Tee nach einem schiechtan Tag
in der Kalte mit Honig und einem guten
Schuss Rum ist sine ganz anderz Liga
Kaufen Sie sinige Flaschen mit 54 Vol-%
und Sie erhalten viel Geschma ok und Wir-
kung auf kizinem Raum. Darliber hinaus
war und wird Alkohol auf dem Schwarz-
markt immer sing Wahrung s=in, mit der
sich andere wichtige Dings eintauschen
la=san. Womit wir bai den Zigaretten
waren Zigaretten waren nach dem Krieg
eine wichtige Tauschwahrung auf dam
Schwar zmarkt Selbst wenn Sie kain
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Was gehort in einen Notvorrat?
Ein Notvorrat war fir die Baneration
ursersr GroSsitemn sigentlich nicht not-
wendig, da sich diese zum GroBteil aus
dem eigen=n Garten versorgt habenund
flr =in halbes bis =in Jahr Nahrung vor-
ratig hatten. Vor 30 oder 40 Jahrenwar in
Deutschiand Hausschiachtung und Ein-
wochen von Lebensmittein gang und gabe
Das hat sich irgendwann mit der stan-
digen Verflgharkeit von Lebensmittein
durch die globalen Lieferketten verandert.
Kaum jamand find et es heute verwerflich.
Zu Weihnachten frischen Spargel oder
Erdbeerenvom anderen Ende der Welt

zu kaufen und diz Pretse sind nicht viel
hiher als beiregionalen Produkten inder
Sat=on. Damit hat sich aber auch unsere
Erndhrung grundlegend verandert. Viele
Menschen kaufen mit ierweile nach Rezrept
und in der Gemi=sabt silung werden dann
E600 Gramm Kartoffeln abgewogan. um
keine Reste Ober zu behalten

Beidem Nobtworrat der hier beschrigben

ist, handelt == sich um Nahrungsmittel die
Siz nebanher =inlagern kinnen. im Regel-
fall stehen |hnen immer noch die Dings
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Ihrer normalen Kiche zur Verfigung, so
dass Sie auf so typische Dings wis Gawlr-
e, aber auch Ketchup oder Chili-Saume,
zurlckgreifen kinnan Nur die Kochmbg-
lichikziten andern sich, wwenn dar Strom
ausfalit [sishe Kapitel .Kochenund Essen
in der Krise®). Anders ist 22 wenn Sie
ginen Bunker mit Leberamittaln kompl stt
nzu besticken missen Damissen Sizan
alles denkean, im hauslichen Umfeld ist das
nicht ganz so entscheidend.

Wasser

Wirss arfilter fir bfs ru 50.000 Liter

Wasser st Leben S konnennicht ohne
Wasser lzben Inder Survival-Szene gibt
es diz so genanntz Dreisr-Regel Die be-
sant:

SIESTERBEN NA

+3 Minuten ohne Saverstoff
+3 Stunden chne V

t3

t3IW
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B3 Streichhiizer oder Enweg-Feverzeuge

B3] Kerren (nicht nurdie Teslich ter vam

Mt edh aues mit d em Ellch, denn e brin gen
kantm Licht)

B3 Sturmisternen mitgenug Petroleym
b Viert and smaterialund oine Ha usapot heke
B2 Reinigungsmittel und vor silem Desin-
fo ktio nemittel, Waschpu ver, Korn seife
fiir Handwa sche und ats Unive rsal-Rein -

gungsmitiel

) Batter ben in allen Grd Ben, auch die. dieSie
nicht braw chen [als Teuschmi tiel)

B3] Tschentampen [Lichtist ammersin
Probilem)

b3 Toilettenpa pier

b3 Miichemtiicher

b3 Miiltsacke

Tag schon auf Dosenfutter umsteigen
Diz Umstsllung arfolgt dann langsam wund
schrittweisse, was den psychologischan
Vorteil hat, dass Sie keinen harten Schnitt
vollzishen, sondem sich langsam bei
gewohntam Essen an die geanderten Um-
stande gewihnen kdnnan und nicht sofort
das gesamte Leben sinschiie8lich Emah-
rung aufden Kopf gestelit wird.

Wenn abzusshen ist. dass die Supsrmark-
te schiieBen, saoliten Sie so weit vorbereitst
sgin, dass Sie nur noch frische Lebens-
miit tal kauf en, die sich auch =sin paar Tage
haltan

An der Fleizchtheks st das vorzugsweise
Rindfleisch und Kassler - lstzterss halt
sich langer als frisches Fleisch - und
frischer Speck am Stick. Gefligalist nicht
gesignet. denn es verdirbt schnell Weiter-
hin Kase am Stick, Butter und Milch-
produkte, die Sie sonst auch essen. Baim
Backer soliten Siz Brot zum Einfrieren und
Schwar zbrot kaufen, das sich lBnger halt
als Brot aus WeiBmehl.

Inder Dbst- und Gamiise=abteilung kaufen
Sie Zwisheln, Karotten und bei Kartoffel-
sorten digjenigen, die sichauch sinpaar
Tage halten - vorzugsweise ungewasche-
ne. Hier sind Sie auf sinem Bauernmarkt
sichadich besser bedient.

An Dbst soliten Sie nur das kaufen, was
Sie sonst auch verzshren. Denken Sis bei
den fischen Sachen daran, dass Sienur

soviel einkaufen wis Sizinnerhalb dar
Haltharkait auch ver zehren Konnere Wenn

Sie zu rweit sind also nicht =inen ganzen
Karton Bananern, es sai denn, Si2 wollen ab
dem finften Tag nur noch Bananenmilch
trink=n, um die braunsn Bananen nicht
wegzuwerfen

Verges sen Sie nicht die Alasche Sekt, mitder Sie
aufdas Endeder iKrise 2 nstoBen kinmen !




9.

RiZZEPTIE

Zu einem Krisenbuch gehort auch aine
Rezeptsammiung. Damit Sie wissen, wis
Sie aus dem Vorrat das Meiste und Beste
heraushaolen Leiderwird hnen nicht all
das, was Sie im normalen Leben zur Ver-
flgung haben, in der Krise auch so zur
Verfligung stehen Diz Rezepte sind daher
bewusst sinfach gehalten und hendtigen
nur wenige Zutaten

Dass dabsi keins kulinarischan Ge-
schmacksex plosionan” herauskommeen,
ist natlrlich audh klar. Es gehtin disser
Situation zundchst darum, nicht nur satt
zuwerden sondern auch lange satt zu
blsiben Hier haben sich sait Jahrhunder-
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ten ,Ame-Leute- Rezepte” bewahrt. lhrer
sigen=n Fantasie bleibt es Oberlassen
diz magers Kost mit dem aufzuwerten,
was diz Natur oder der Vorratsschrank zu
bizten hat Diese Rezepte sind daher nur
ain Grundgerist, an dem Sie sich entlang
hangeln kénnan.

GRUNDLAGEN DES
HALTBARMACHENS

EinVorrat ist gut. besonders, wenn dieser

vor einer Krise angelegt wurde und man
darauf zurlickgreifen kann. Eina Krise kann

aber deutlich |anger dauern, als die vom
BEK vorgesshenen 14 Tage Und auchin

giner Krse wird es teilweise einen Uber-
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Die Comna Kiseuwnd aktoellder Krieg in der Ukrmine mit Lieferengpassenund teiks
extremen PriEsteigenngen bai 6 nundnahnngs mitteln und der Enemgisrersongung
hat einen Goiteilder Bevdlkening kalt envischt. Die Folgewaren Paniklaufe, die
eherdas Gewisen beruhigen soliten ak Yormat ou schaffen.

VYomatshalung ist mehr ak nur das ou hamstern, was alke kaufen, &= steine Lebers-
eirstellung, die frdber ganz normalwar, aber hautmutage inYergessenheit geraten
ist. Carsten Bothe kennt sich mit dem Thera aus wie kaum ein anderer, er befasst
sich sait Jshroehrten mit Vomats hatungund Vorberetungen auf Krisen, Katastm-
phenund Krieg.

Was ist eine Krgeundwie kdnnte sie aussehen? Wie legt man einen Notvormat an
undwas migss dabei baschtet werden? Wis kocht man ohne Strom, welche Koche
miag lichlkeman gibt &= und wis ko mmt man mitdem Yorst moglichst lange aus? Wis
kann man frische Ware halthar machen™

Profitier=n Sie von dem W issan eines echten Bxparten, der Ihnen hilft, d e kormene
den Aufgaben ou beswaltigen.

23 Richtiges Yerhalten In Krisenzelten - kompakt und kar
&3 Yernunftige Yorratshaltung fiir schmale Budgets

3 Wle erndhre Ich mich und melne Famllle In Ausnahme-
situationen und wle blelbe Ich warm und gesund?

3 Mit einfachen Rezepten, dlesich aus dem Yorrat
Iusammensetzen
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